
_ C.R.().M.().N. srl
Ricerche Olistiche per la Medicina Qsteopatica e

A.I.R.O.P. - Provider ECM
istcma
EN ISO 90012003

ttìvítà Formativa ìn
ito Sanitario [dal 2002)

AUSTRIA

E q. C q M g šl-llluulzju-u.: Gfnnliml. il mi-fl lrflìhl

"Principi, F
I

sofia e Metodi

Paol avarella D.().
Profi ssa Gigliola Sigismundi

Paolo Tozzi, IIIR., Fkt, BSc (Hons) 0st, D.()
t: rzian ha* neD.(). - Daniele Simonacci D.i :fà›.- " __'__u e ,E Q. - Alessio Iacopini D.()
- g: 0-". --__-=¬_i;a Orizi D.(). - Claudio F



'vv
I l;

_» 13| h' 1.* y, a , l.
,I i \' 1.* l;

' v

\ a v, l. l.

'Guoln °W|T|||. uN





A.I.R.D.P. - E.R.U.M.D.N. srl- Vla Pasquale Fiara 1B, HUIES Rama
wwwnscunladìustangatia.ìt Numero Verde
ImFa: aattaaa Gigli-ma aigiamanai 1
üìríganta Scalaatíca Scuola dì Dataapatia a Paaturalagìa ' '

.si ismundi airu .it - Tal. Call.: +39.33B.BE.31.D35



A.I.R.D.P. - E.R.U.M.D.N. srl- Vla Pasquale Fiara 1B, HUIES Rama
wwwnscunladìustangatia.ìt Numero Verde
ImFa: aattaaa Gigli-ma aigiamanai 1
üìríganta Scalaatíca Scuola dì Dataapatia a Paaturalagìa ' '

.si ismundi airu .it - Tal. Call.: +39.33B.BE.31.D35



A.I.R.D.P. - ERJZZLMJIZLH. srl- Via Pasquale Fiora 1B, (10155 Roma
wwuinsouoladiostoogatia.it

INFIÉJ: Eiottasa Gigliola Sigismundi
Eiirigooto Scolastico Scuola di üataooatia a Poaturologia

.si ismundi airo .it - Tal. Call.: +39.33E.EE.31.£)35

Numara Verde

800-912845





Associazione Italian ne Qccluso-Posturale

.W

;_'_-,_,,|;fl,,u ,|-;,_|›,_,,,.,u,;nrnfl ü. mrÈÉMJ-H Collana Odontoiatria & Osteopatia

|'.-- -- .-' mn | ¬ Pmm 7.a\;\1<1«_`L1._\

,raf .-^ -L
jj oìttto'' & Osteopatia

Pmi u Zu uml \

'I "r -I¬- "r-"I-"f `-|- HH H -" -'---I -I (`.\'|'r;|u\1\ .Asxlowtì MAURIZIO Zmmuun ("“"“\` “WN “ `l Rum /^

Le Àsimmfl ri! (kflmpmumw Le Asimmetrie Ocdusfbpostumli; Le Asimmetrie Occluso-Posturali:
Hfuml-*isiylugig MI; Púgun Anatomo-Fisiologia Relazfmle

e d-elPümrlua-inne del Sistema Cranìo-Mandibolare m* Ormdmlzla e POStW
.lpprrøccírø Integrato (hlo/ztoiarrico ed (hren/øzzrivo||-_;.r-.r ..- inn-pan'. H-.í-fi un-'qxq .1:'-'.l~.-4›.._p.. . -. Approccio Integrato Odontoíatrico ed Osteopatico _ _ o _

_ _ _ _ uw11allug-.nw \t1mlu¢hn|cln-pcrl1c\\\i|;1§11«~`n\1,J . . (con allegate schede cliniche per i test dmgnostici)

Irrlzjgƒrujiuzzl r: «um rh NINO L.\URE1'\`ZIl-II.I_()

'1 I III I \'()l.. 3
VOI.. 2

'|1||| I. | .- ¬\.¬- |||| |:|:|:| ::||\.| u \I.\RR.\PI£SI<1lil)l'l`()RIi-RONH
MARRAPÉSE lil)l'l`0RE - ROMA



Scuola di Qsteopatia
C.R.0.M.0.N. srl

Centro Ricerche Olistiche per la Medicina
Qsteopatica e Naturale

Formati dal 199% oltre 400 (Jsteopati D.O.
Criteri Formativi secondo le Linee Guida

dell'C)rganizzazione Mondiale della Sanità (ultimo rif:
Benchmark CDMS 2U10 e 2()14).

Progetti cli Ricerca Sperimentale in collaborazione
con Enti ecl Istituzioni Nazionali ecl Internazionali.
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Scuola di Qsteopatia
C.R.0.M.0.N. srl

Centro Ricerche Qlistiche per la Medicina
Osteopatica e Naturale

Scuola Unica cli Osteopatia

Quadro A
(30() CF in 5 anni per Diplomati cli Scuola Media Superiore

Quadro B
(240 CF in 5 anni con riconversione CF pregressi per

Diplomati/Laureati in Area non Sanitaria)

Quadro C
(18() CF in 5 anni con riconversione CF pregressi per

Diplomati/Laureati in Area Sanitaria)



Scuola di Qsteopatia
C.R.O.M.0.N. srl

Centro Ricerche Ulistiche per la Medicina
Qsteopatica e Naturale

La C.R.C).M.C).N. srl aderisce clal 2014 (Socio Costituente) al
Comitato Promotore per Ia Formazione e Ia Professione

cli Qsteopata - C.P.0., in clialogo con le Istituzioni
(Ministero clella Salute, Ministero dell'Università e clella

Ricerca, Ministero delle Finanze) per facilitare il
Riconoscimento clella Professione cli Qsteopata,i _ _ u



Scuola di Qsteopatia
C.R.0.M.0.N. srl

Centro Ricerche Qlistiche per la Medicina
Qsteopatica e Naturale

La C.R.().M.C).N. srl aderisce dal 2015 (Socio Costituente) al
CGNFQSTEQPATIA - Confederazione degli Istituti di
Formazione degli (Jsteopati, in dialogo con le Istituzioni

per consentire il Riconoscimento del percorso di Formazione e
di acquisizione delle competenze professionali autonome e

peculiari in Qsteopatia` i

CONPOSTEOPATIA
CONFEDERAZIONE ISTITUTI DI FORMAZIONE DEGLI OSTEOPATI



Scuola di Qsteopatia
C.R.0.M.0.N. srl

Centro Ricerche Olistiche per la Medicina
Qsteopatica e Naturale

La C.R.Q.M.0.N. srl con S.C)s.I. srl è Partner dal 2()15 (Socio
Costituente) di UNICAM srl - Libera Universitas di

Medicine Tradizionali e Complementari TM & CAM, che
opera per raggiungere i più alti standard europei nella

Formazione nelle Medicine non allopatiche:
Qsteopatia, Posturologia, Naprapatia, Naturopatia,

Biopsicosomatica...
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Definizione di ()steopatia

I L”()steopatia è una filosofia, un°arte manuale e una
scienza medica che fonda i propri principi olistici
sulla Anatomia, Fisica, Chimica, Biologia,
Neurofisiologia e Biomeccanica del corpo umano.

I Essa offre il suo contributo terapeutico in ogni
condizione disfunzionale, nel nome delle leggi
naturali e delle Forze Vitali che governano la vita.

I L” intervento osteopatico, che garantisce il ripristino
equilibrato di tutte le suddette forze nel corpo, siano
esse fisiche, chimiche o mentali, garantisce di fatto i
presupposti necessari alla guarigione.



La DISFUNZIQNE SQMATICA
I L”()steopatia NGN CURA LE MALATTIE!
I Qbiettivo dellflsteopatia è

I 1) individuare
I 2) cercare 1a Primarietà causale
I 3) cørreggere

I Essa è definita come un”area in cui Disfunzione
sono perduti tutti o parte dei caratteri Sgmaüga
distintivi della Salute: : TA_R_T

I ALTERAZIQNE della TRAMA
del TESSUTQ - Tissue *rafiura nbnnrmulíiìf;

I ASIMMETRIA - áflyfmmßflwf:
I RESTRIZIQNE diMoB1L1TA° - Ffißfl ri flfiflflflf mflflflfl s
I DQLQRE Q DQLQRABILITA” - THHflHPHEHH
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Patologia Tumørale
Maligna o Benigna



Patologia I ettiva Acuta



Patølogia
Infiammatoria



Frattu re Pseudoartrosi



Principi di Intervento
Qsteopatico

IL”C)steopatia si basa su pechi principi,
semplici, chiari e cesì naturali da apparire
banali e insignificanti agli occhi distratti dalla
superficialità.

ILa Scienza Qsteepatica crede fermamente che:



1) Principio di Globalità
II1 corpo e un°Unità di Mente, Corpo e Spirito.

Qgni singolo componente del corpo e parte
integrante deIFUnità e viceversa, giungendo
alla conclusione che trattando il “TUTTO ” si
trattano le singole parti che lo compongono e
viceversa;

I Questo fa dell Usteopatia una Scienza Olistica
NONALLOPATICA che opera salle “Proprietà
Emergenti” del Sistema Corpo Mente Spirito...

Il TUTTO e .senzpre .su/Jeriore
alla .somma delle .singole PAR TI



2) Principio di Autoguarigione
II1 Corpo e dotato di una “saggezza intrinseca” che

si esprime attraverso Meccanismi di Auto-
Regolazione e di Auto-Guarigione;

I Non si tratta solo di Meccanismi Biomeccanici e
Biochimici, più conosciuti dalla Medicina e dalla
Farmacologia, Scienze Allopatiche. . .

I Meccanismi Neurologici e Neurovegetativi. ..
I Meccanismi Biofi sici ed Informazionali. ..
I Meccanismi Somato-Emozionali e Bio-Psico-Sociali. ..
I Meccanismi Bio-Energetici o Metabolici. ..



3) Principio di Relazione
Struttura - Funzione

I Struttura e Funzione sono intimamente correlati;

La Struttura...
la Funzione

La

la Struttura
I diversi Meccanismi di Autoguarigione sono descritti dai MQDELLI Osteopatici,

I. I .a ¢“.¢I a .Il \A.I.¢... a nl a
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4) Principio della Regola
delPArteria

Ill ruelo delPArteria e supremo: Fapporto
sanguigno e ritorno venoso determina la salute
dell”()rgano

I Qggi, queste storico Prineipie Qsteopatieo di Still si
applica a tutte il Fascio Vaseulonervose (Arteria, Vena,
Nerve, Vaso Linfatiee, Fascia segmentaria) e sempre più
“malattie” sembrano trovare la lere causa in una cattiva
innervaziene, un cattivo drenaggie, una cattiva
irroraziene. . .



Il Segreto (secondo AT Still)...?

. . .ANATOMIA

ANAT()MIA

ANATQMIA. . .



Metodi di Applicazione
lMuscolø Scheletrico: tecniche articelaterie e

manipolatorie (HVT, HALVT)
o O -





Metodi di Applicazione

I Craniale: basato sul Meccanismo Respiratorio
Primario e le sue espressioni in tutto il corpo



Metodi di Applicazione

I Viscerale: su tutti gli apparati gastro-
intestinale, cardio-pølmonare, neurQ-endøcrino
e genito-urinariø







Criteri di
inclusione

Quadro A (Tipo I)

Diploma Scuola
Media Superiore

Criteri di inclusione
Quadro C (Tipo II)

Laurea I o II Livello in Area Medico -
Sanitaria e Riabilitazione (Medico,

Fisioterapista. . .)
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MQDULQ DI MQDULQ
MATERIA MEDICA FUNDAMENTALE

DI
3 Moduli PREPARAZIONE

3 gg (variabili) OSTEQPATICA

QUADRO A (Tipo I QMS) AUTQFQRMAZIONE
Libri, e-Learning, informale

MQDULQ [)| 8 Moduli di 3 gg (monte
ANATQMIA Ufe Vafiabüe) TIRQCINIO GUIDATO

PALPAToRlA 200 h X Amm
Si aggiungono altri Moduli

3 MOdUIi par il Tirocinio Clinico
MQDULQ DI

3 gg (Variabili)
Guldato e per la Ricerca

SINTESI
MUDULI ESÀME 3 Mødu"

o Appelli - 2 gg (variabili) 3 99 (Vafiabm)



MODULO
FONDAMENTALE

DI
PREPARAZIONE
OSTEOPATICA

QUADRO A (Tipo I OMS) AUTOFORMAZIONE
Libri, e-Learning, informale

MQDULQ D| 8 Moduli cli 3 gg (monte
ANATOMIA Ore Vafiabfi e) TIROCINIO GUIDATO

PALPAToRlA 150 h X Annø
Si aggiungono altri Moduli

3 Modu" p_er il Tirocinio Clinico
MQDULQ DI

3 gg (Variabili)
Guldato e per la Ricerca

SINTESI
MUDULI ESÀME 3 Mødu"

o Appelli - 2 gg (variabili) 3 99 (Vafiabm)



MQDULO
FQNDAMENTALE

DI
PREPARAZIONE
OSTEQPATICA

QuADRo c (Tipo || oMs)

8 Moduli di 3 gg (monte
ore variabile)

Si aggiungono altri Moduli
per il Tirocinio Clinico

Guidato e per la Ricerca

MUDULI ESAME

6 Appelli - 2 gg (variabili)

AUTQFURMAZIONE
Libri, e-Learning, informale

TIRQCINIO GUIDATO
100 h xAnno

MUDULO DI
SINTESI
3 Moduli

3 gg (variabili)



TIRQCINIC) GUIDATC)
&

AFFIANCAMENTC)
PRQFESSIQNALE

(Modalità)



TIRQCINIC) GUIDATQ
&

AFFIANCAMENTC)
PRQFESSIQNALE

(Tipologie)



La Scuøla UNICA di Qsteopatia
EVENTI “SATELLITE"

CURSI ECM

CQNGRESSI e CUNVEGNI

E-LEARNING

VIDEQ-CUNFERENZE

FORMAZIONE INFURMALE

STUDIC) IN BIBLIQTECA SCQLASTICA

LABCJRATCRIU DI INGLESE

STAGES aII'ESTERO e "STUDENT EXCHANGES"

VACANZE STUDIC) e GITE SCQLASTICHE



SCHEMA ()RARI
09:00 - 09:10
09:10 - 10:00

Tolleranza (mattina)
Prima ()ra (mattina)

10:00 - 10:50 Seconda ()ra (mattina)
10:50-11:10
11:10 - 12:00

BREAK 1 (mattina)
Terza ()ra (mattina)

12:00 - 12:50 Quarta Ora (mattina)
12:50- 14:10
14:10-15:00

PAUSA PRANZC)
Prima ()ra (pomeriggio)

15:00-15:50 Seconda ()ra (pomeriggio)
15:50-16:10
16:10-17:00

BREAK 2 (pomeriggio)
Terza ()ra (pomeriggio)

17:00 - 17:50 Quarta Ora (pomeriggio)
17:50-18:10
18:10- 19:30

BREAK 3 (pomeriggio)
LEZIONE PRATICA GUIDATA

19:40 - 19:50 USCITA

ATTENZIONE: 20 minuti di ritardo danno luogo ad un assenza di 2 ore accademiche
Il Totale del monte ore di Formazione Frontale massimo giornaliero (valido per i

Moduli Fondamentali e aria 480°, corrisondenti ad 8 ore solari



Pregrammaziune ESflHI FIJLL
MATERIA MEDICA E PIIDPEDELITICfi
AIIIID 211111-21111 - ESAMI I BIEHIIID 21111 21111 21111 21111 21111 21111

Hndaliìå Esalne

1111-1111'

Elemenl:i cli Ciinica e -|:|i labumtcrric:
ed I

filllil fl211111-21111 - EEHIII I BIEIIIIID
EF-.IJIII AIIIIUAIJ filI. 11. T. Parziale

Elemenli cli nnetica Im . 1a . 11.2
Elemenli cli ia. 1a . 11.2

ålllilfl' 21111-21112 - EEHHI I BIEHIIID
H I lità E E

21112 21112 21112 21112 21112
EF-.IJIII BIEIIIIHIJ .PLIIHD I e II Fehhrilicl- Hart-u Settembre flflullle
IIIATEIIIH. HEDIEÀ E PIIDPEIJELTIICÀ 25-211 211-311 12-13- 14-15 12-13

Elementi di Statistica medica 11.1 11.2
Pri e Filcrsufia 4 11.1 11.2
Anatomia Umana Sistematica
Anatomia T Funzionale

ia .årticnlare e Biomeccanica

I 3 Esami HHJE, MHJF', HHJH si svolgano nei
5 Esaneri:

Arte Inferiare
Hach. Lemhare + Bacino

Rach. Dnrs-ale + Tnrace
Hach. Cervicale + Eranin

Arto

fillll fl'21111-21112 - EEHIIII I BIEIIIIIU
EF-.IJIII .PLIIIIULIJ Pitt. 11. T. Pilrzhle

Elementi -|:|i: ncrstica Im .lb
Elementi di ia. 1h



Autoformazione deli Studenti
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Università degli Studi di

ACCREDITAMENT
Nazionali & Internazionali
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Chiarazza aaplzfišijva

üuahia matariala didattifl-:I Monitoraggio
Qualità Percepita

Dualiiá aazi-:Ina pratica

Hilavarrza argurnanfi a mat-ada .Il-.ndrag-:JQPJ-:l

Guinvulgirnanln dai pariatúpanti

Chiarazza aapusiijva
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ASSQCIAZIQNI
di Categoria

A o “evo o' 0% 0MCO

CONPOSTEOPATIA
CONFEDERAZIONE ISTITUTI DI FORMAZIONE DEGLI OSTEOPATI
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PARTNERSHIP con altre
SCUOLE LUMENOLIS

Scuola di
BIOPSICOSOMATICA

Scuola di MEDICINA
MICROAMBIENTALE

Scuola di
POSTUROLOGIA

CLINICA
INTEGRATA

Scuola di
OSTEOPATIA

ANIMALE

ISTITUTO DI FORMAZIONE IN
OSTEOPATIA ANIMALE
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European School
of Osteopathy

(ìšo/EAN
CENTRE CULTUREL EUROPEEN

JEAN MONNET A.s.ß.L.
POUR LA GESTIOH DES (DRDRES PROFESSIONNELS
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Grazie delfattenzione... a presto!
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